Ïðîáëåìû  ïîäðîñòêîâîãî  êðèçèñà.





Âîçðàñòíûì  êðèçèñîì — íåêîòîðûå  ïåðåëîìíûå  ïîâîðîòíûå  òî÷êè  ðàçâèòèÿ,  õàðàêòåðèçóþùèåñÿ  ðåçêèìè,  êðóòûìè  êà÷åñòâåííûìè  ñäâèãàìè.


Â.ê. — âçðûâ  ðàçâèòèÿ,  çíàìåíóþùèé  êîíåö  îäíîãî  ýòàïà  è  íà÷àëî  ñëåäóþùåãî, ñîïðÿæ¸ííîãî  ñ  îïðåäåë¸ííûìè  âíóòðåííèìè  è  âíåøíèìè  òðóäíîñòÿìè,  êîíôëèêòàìè.


Â  ýòîé  ñâÿçè  ïîíÿòèå  “êðèçèñ”  ïðèìåíèòåëüíî  ê  ï.ï.  èñïîëüçóåòñÿ  è  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ïîä÷åðêíóòü òÿæåñòü,  áîëåçíåííîñòü  ïåðåõîäíîãî  ñîñòîÿíèÿ  îò  äåòñòâà  ê  âçðîñëîñòè,  ýòîãî  ïåðèîäà  ðàçëîìà,  ðàñïàäà,  âîçðàñò  áóðè  è  íàòèñêà,  ýìîöèîíàëüíîãî  øòîðìà.   Âûãîòñêèé  ðåçêî  âûñòóïàë  ïðîòèâ  õàðàêòåðèñòèêè  ï.ï.  êàê  “íîðìàëüíàÿ  ïàòîëîãèÿ”.  Êðèòè÷åñêèé  ïåðèîä  êàê  ïîíÿòèå  çàèìñòâîâàíî  Ï  èç  ýìáðèîëîãèè,  ãäå  îíî  ñëóæèò  õàðàêòåðèñòèêîé  ï.  Îíòîãåíåçà, îòëè÷àþùåãîñÿ  ïîâûøåííîé  óÿçâèìîñòüþ,  îñîáîé  ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ  îðãàíèçìà  èëè  åãî  ÷àñòè  ê  ïîâðåæäàþùèì  âîçäåéñòâèÿì,  ÷òî  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ  è  íà  ( õàðàêòåðèñòèêè.  


Â.  Îáðàçíî  óêàçûâàë,  ÷òî  âñå  îñîáåííîñòè  ï.ï.  âûòåêàþò  èç  íåñîîòâåòñòâèÿ  èëè  ðàñõîæäåíèÿ  òð¸õ  òî÷åê  ñîçðåâàíèÿ — ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî,  îáùåîðãàíè÷åñêîãî  è  ïîëîâîãî: “Ñàì  ïî  ñåáå  ýòî  âîçðàñò  ìîùíîãî  ïîäú¸ìà,  íî  âìåñòå  ñ  òåì  âîçðàñò  íàðóøåííîãî   è  íåóñòîé÷èâîãî  ðàâíîâåñèÿ,  âîçðàñò  ðàçâèòèÿ,  êîòîðîå  ðàçâåòâèëîñü  íà  òðè  îòäåëüíûå  ðóñëà,  è  èìåííî  ïîäú¸ì,  ëåæàùèå  â  îñíîâå  ýòîãî  âîçðàñòà,  äåëàþò  åãî  îñîáåííî  êðèòè÷íûì. Â  ñàìîì  äåëå,  ñàì   ïî  ñåáå  ïîäú¸ì  òðóäåí è  îòâåòñòâåíåí.  Òî  æå  ñàìîå  ÿâëåíèå,  êîòîðîå  íà  ïóòíèêà,  èäóùåãî  ïî  ðîâíîé  äîðîãå,  íå  îêàæåò  çàìåòíîãî  äåéñòâèÿ,  ìîæåò  ñòàòü  òðóäíåéøèì  ïðåïÿòñòâèåì,  èíîãäà  îïðîêèäûâàþùèì,  äî  ïóòíèêà,  èäóùåãî  â  ãîðó.”  


Ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþòñÿ   ïðè÷èíû  âîçíèêíîâåíèÿ  è  õàðàêòåð  ïðîòåêàíèÿ  ï.ê.  Òðàäèöèîííî  â  êà÷åñòâå  îäíîé  èç  îñíîâíûõ  ïðè÷èí  âûäåëÿåòñÿ  ïîëîâîå  ñîçðåâàíèå,  âëèÿþùåå  íà  (   è  ((ôèçèîëîãè÷åñêèé  îáëèê,  îïðåäåëÿåò  åãî  ôóíêöèîíàëüíîå  ñîñòîÿíèå  (ïîâûøåííàÿ  âîçáóäèìîñòü,  èìïóëüñèâíîñòü,  íåóðàâíîâåøåííîñòü,  óòîìëÿåìîñòü,  ðàçäðàæèòåëüíîñòü),  âûçûâàåò  ïîëîâîå  âëå÷åíèå,  ÷àñòî  íåîñîçíàííîå,  è  ñâÿçàííûå  ñ  ýòèì  íîâûå  ïåðåæèâàíèÿ,  ïîòðåáíîñòè,  èíòåðåñû.  Îíî  ñîçäà¸ò  îñíîâàíèå äëÿ  ñïåöèôè÷åñêèõ  òðåâîã,  ñâÿçàííûõ  ñ  ôèçè÷åñêèì  ß,  îáðàçîì  òåëà  è  îïðåäåëÿåò  ñîîòâåòñòâóþùóþ  êðèçèñíóþ  ñèìïòîìàòèêó.  Äðóãèå  êîíöåïöèè îñíîâíîå  âíèìàíèå  óäåëÿþò  ðàçâèòèþ  íîâîîáðàçîâàíèé  è  ñâÿçàííûìè  ñ  íèìè  ïîòðåáíîñòÿìè  è  ìîòèâàìè, âîçíèêàþùèì  ëèáî  â  òîò  ïåðèîä,  ëèáî  ê  êîíöó  ïðåäøåñòâóþùåãî.  


Âîçìîæíîñòü  è  æåëàòåëüíîñòü  áåñêðèçèñíîãî  ïðîòåêàíèÿ  ïîäðîñòêîâîãî  ïåðèîäà  ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ  ìíîãèìè  àâòîðàìè.  Åñëè  æå  êðèçèñ  âîçíèêàåò,  òî  ÷àñòî   îí  ðàññìàòðèâàåòñÿ  êàê  ðåçóëüòàò  íåïðàâèëüíîãî  îòíîøåíèÿ   âçðîñëûõ, îáùåñòâà  â  öåëîì  ê  ïîäðîñòêàì.  Ïðîâîçãëàøåíèå  áåñêðèçèñíîñòè  ï.ï.  èìåëî  è  èìååò  ÿðêî  âûðàæåííûé  èäåîëîãè÷åñêèé îòòåíîê.  Äàííûå  èññëåäîâàíèé  ÷àñòî  ñâèäåòåëüñòâóþò  îá  îòíîñèòåëüíî  ñïîêîéíîì  ïåðåæèâàíèè  ïîäðîñòêàìè  ýòîãî  ïåðèîäà.


Ïðîÿâëÿåìîå  â  ýòîò  ïåðèîä   ïðîòèâîïîñòàâëåíèå  ñåáÿ  âçðîñëûì,  àêòèâíîå   çàâîåâàíèå  íîâîé  ïîçèöèè  ÿâëÿåòñÿ  íå  òîëüêî  çàêîíîìåðíûì,  íî  è   ïðîäóêòèâíûì  äëÿ  ôîðìèðîâàíèÿ  ëè÷íîñòè.  Â.  Ïîä÷¸ðêèâàë,  ÷òî  çà  âñÿêèì   íåãàòèâíûì  ñèìïòîìîì  êðèçèñà  ñêðûâàåòñÿ   ïîçèòèâíîå  ñîäåðæàíèå,  ñîñòîÿùåå  îáû÷íî  â  ïåðåõîäå  ê  íîâîé  è  âûñøåé  ôîðìå,  à  ãîâîðÿ  î  çíà÷åíèè  êðèçèñà  òð¸õ  ëåò,  îòìå÷àë,  ÷òî  åñëè  ýòîò  êðèçèñ  â  ñèëó  êàêèõ-òî  ïðè÷èí  ïðîòåêàåò  âÿëî  è  íåâûðàçèòåëüíî,  òî  ýòî  ïðèâîäèò  ê  ãëóáîêîé  çàäåðæêå  àôôåêòèâíîé  è  âîëåâîé  ñòîðîí  ëè÷íîñòè  ðåá¸íêà  â  ïîñëåäóþùåì  âîçðàñòå.  Òî  æå  ñàìîå  ìîæíî  ñêàçàòü  è  î  ïîäðîñòêîâîì  êðèçèñå. Ïîïûòêè  âçðîñëûõ  èçáåæàòü  ïðîÿâëåíèé  êðèçèñà  ïóò¸ì  “ïðåäâîñõèùàþùåãî”  ñîçäàíèÿ  óñëîâèé  äëÿ  ðåàëèçàöèè  íîâûõ  ïîòðåáíîñòåé  â  çíà÷èòåëüíîé  ÷àñòè  ñëó÷àåâ  îêàçûâàþòñÿ  áåçðåçóëüòàòíûìè.  Ïîäðîñòêè  êàê  áû  “íàðûâàþòñÿ”  íà  çàïðåòû,  ïðåäíàìåðåííî  “ïðèíóæäàþò”  ðîäèòåëåé  ê  íèì,  ÷òîáû  èìåòü âîçìîæíîñòü  ñîáñòâåííûìè  óñèëèå  ðàçäâèíóòü  ðàìêè,  çàäàþùèå  ïðåäåëû  èõ  âîçìîæíîñòÿìè.  Èìåííî  ÷åðåç  ýòî  ñòîëêíîâåíèå  îíè  óçíàþò  ñåáÿ,  î  ñâîèõ  âîçìîæíîñòÿõ,  óäîâëåòâîðÿþò  ïîòðåáíîñòü  â  ñàìîóòâåðæäåíèè.  Â  ñëó÷àÿõ,  êîãäà  ýòîãî  íå  ïðîèñõîäèò  è  ïîäðîñòêîâûé  ïåðèîä  ïðîòåêàåò  ãëàäêî,  áåñêîíôëèêòíî  èëè  îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïî  òèïó  òàê  íàçûâàåìîãî  “êðèçèñà  çàâèñèìîñòè”,  ìû  ïðîñëåæèâàÿ  äàëüíåéøóþ  æèçíü  ýòèõ  ïîäðîñòêîâ,  ñîáèðàÿ  êàòàìíåç,  ñòàëêèâàåìñÿ  ïðåèìóùåñòâåííî  ñ  äâóìÿ  âàðèàíòàìè: ñ  çàïîçäàëûì,  à  ïîòîìó  îñîáåííî  áîëåçíåííûì  è  áóðíûì  ïðîòåêàíèåì  êðèçèñà  â  17-18  ëåò  èëè  ñ  çàòÿæíîé  èíôàíòèëüíîé  ïîçèöèåé  “ðåá¸íêà”,  õàðàêòåðèçóþùåé  ÷åëîâåêà  â  ïåðèîä  ìîëîäîñòè  è  äàæå  â  çðåëîì  âîçðàñòå.                                                                                                            


Ïðè  ýòîì  íóæíî,  êîíå÷íî,  èìåòü  â  âèäó,  ÷òî  êðèçèñíûå  ñèìïòîìû  íå  ïðîÿâëÿþòñÿ  ïîñòîÿííî,   ýòî  ñêîðåå  ýïèçîäè÷åñêèå,  õîòÿ  ïîðîé è  äîñòàòî÷íî  äëèòåëüíûå  ÿâëåíèÿ,  èõ  èíòåíñèâíîñòü  è  ñïîñîáû  âûðàæåíèÿ  òàêæå  ðàçëè÷íû.  Âàæåí  ñàì  ôàêò  ëè÷íîãî  îáîñîáëåíèÿ,  ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ,  çàâîåâàíèÿ  ñîáñòâåííîé  ïîçèöèè.


Ðàññìàòðèâàÿ  êðèçèñ  ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà  êàê  îäèí  èç  ñàìûõ  âàæíûõ  è  ñëîæíûõ  êðèòè÷åñêèõ  ïåðèîäîâ  ðàçâèòèÿ,  ìû  ñ÷èòàåì,  íàèáîëåå  àäåêâàòíûì  òðàäèöèîííîå  ïðåäñòàâëåíèå  î  òîì,  ÷òî  ïðîòåêàíèå  âîçðàñòíîãî  êðèçèñà  ïðîõîäèò  òðè  ôàçû:


íåãàòèâíóþ,  èëè  ïðåäêðèòè÷åñêóþ,  êîãäà  ïðîèñõîäèò  ëîìêà  ñòàðûõ  ïðèâû÷åê,  ñòåðåîòèïîâ,  ðàñïàä  ñôîðìèðîâàâøèõñÿ  ðàíåå  ñòðóêòóð  (êîíå÷íî,  íàçâàíèå  “íåãàòèâíàÿ” óñëîâíî,  ïðîöèòèðóåì  â  ýòîé  ñâÿçè  åù¸  ðàç  Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî:  “Ðàçâèòèå  íèêîãäà  íå  ïðåêðàùàåò  ñâîþ  ñîçèäàòåëüíóþ  ðàáîòó,  è  â  êðèòè÷åñêèå  ïåðèîäû  ìû íàáëþäàåì  êîíñòðóêòèâíûå  ïðîöåññû  ðàçâèòèÿ” [3,c.253];


êóëüìèíàöèîííóþ  òî÷êó  êðèçèñà  (  â  ïîäðîñòêîâîì  âîçðàñòå — ýòî  13 ëåò,  õîòÿ,  êîíå÷íî,  ýòà  òî÷êà  äîñòàòî÷íî  óñëîâíà);


ïîñòêðèòè÷åñêóþ  ôàçó,  ò.å.  ïåðèîä  ôîðìèðîâàíèÿ  íîâûõ  ñòðóêòóð,  ïîñòðîåíèÿ  íîâûõ  îòíîøåíèé  è  òîìó  ïîäîáíîå.


           Òàêîé  ïîäõîä íàõîäèòñâî¸  ïîäòâåðæäåíèå  è  â  ðåçóëüòàòàõ  ñïåöèàëüíûõ  èññëåäîâàíèé,  è  â  äàííûõ  íàáëþäåíèÿõ  çà  äåòüìè.  Êàê  èçâåñòíî,  ïåðåõîä  ê  ïîäðîñòêîâîìó  âîçðàñòó  õàðàêòåðèçóåòñÿ  âîçíèêíîâåíèåì  ðàçëè÷íûõ  ôîðì   îòñòàèâàíèÿ  ñîáñòâåííîé  ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,   íåçàâèñèìîñòè.  Ïðè÷¸ì  ÷àùå  âñåãî  ýòî  ïðîÿâëÿåòñÿ  â  èçâåñòíûõ  è  ÿðêî  âûðàæåííûõ  òðóäíîñòÿõ  ïîâåäåíèÿ — íåãàòèâèçìå,  óïðÿìñòâå,  îòêðûòîì  íåïîñëóøàíèè,  êîíôëèêòàõ  ñî  âçðîñëûìè,  ñòðåìëåíèè  íàñòîÿòü  íà  ñâî¸ì.  Êðàòêî  ýòî  îïèñàòü  ìîæíî  òàê:  ïîâûøåííàÿ    êîíôîðìíîñòü  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ãðóïïå  ñâåðñòíèêîâ  è  äåìîíñòðàòèâíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå  ñåáÿ  íå  òîëüêî  âçðîñëûì,  ñêîëüêî  îáðàçó  ïîñëóøíîãî  ðåá¸íêà,  êîòîðûé  ÷àñòî  êóëüòèâèðóåòñÿ  ýòèìè  âçðîñëûìè.  Ýòî  ïðîòèâîïîñòàâëåíèå  ìîæåò  áûòü  äîñòàòî÷íî  äëèòåëüíûì,  ÿðêî  âûðàæåííûì  èëè  æå  ñãëàæåííûì.


Êîíå÷íî,  êàê  âñÿêèé  ïåðèîä  ðàçâèòèÿ,   ïîäðîñòêîâûé  âîçðàñò — ÿâëåíèå  êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêîå.  È  íå  ñëó÷àéíî   îò÷óæäåíèå  ïîäðîñòêîâ  îò  âçðîñëûõ,   êîíôëèêòû  ñî  âçðîñëûìè  íàáëþäàëèñü  â  îñîáåííî  îñòðûõ  ôîðìàõ  â  ïðîøëîì,  ïðè  òðàäèöèîííûõ  îòíîøåíèÿõ,  êîãäà  îáðàçû  ïîñëóøíîãî  ðåá¸íêà  è  ïîó÷àþùåãî  âçðîñëîãî  áûëè  äîñòàòî÷íî  æ¸ñòêî  çàôèêñèðîâàíû. Íå  ñëó÷àéíî è  òî,  ÷òî  â  ñîâðåìåííîé  ñèòóàöèè, êîãäà  ýòè  ðîëè  â  çíà÷èòåëüíîé  ñòåïåíè  “ðàçìûòû”,  à  îòíîøåíèÿ  ìåæäó  ðîäèòåëÿìè  è  äåòüìè  ÷àñòî  íîñÿò  ñîâåðøåííî  äðóãîé  õàðàêòåð,  êðèçèñíàÿ  ñèìïòîìàòèêà   âûðàæåíà  íå  ñòîëü  ÿðêî.  Îäíàêî  ïðèçíàíèå  êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ  è  äðóãèõ   ðàçëè÷èé — ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,  ïîëîâûõ,  ýòíè÷åñêèõ  è,  êîíå÷íî,  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  èíäèâèäóàëüíûõ,  êàê  ñïðàâåäëèâî  çàìå÷àëà  Ë.È.Áîæîâè÷,  “íå  èñêëþ÷àåò  íàëè÷èÿ  îáùèõ  äëÿ  âñåõ  ïîäðîñòêîâ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé,  îïðåäåëÿåìûõ  âîçíèêàþùèìè  â  ëîãèêå  ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  è  ñïåöèôè÷åñêèìè  äëÿ  äàííîãî  âîçðàñòà  íîâîîáðàçîâàíèÿìè” [1, ñ.27].  Ñóäÿ  ïî  ýêñïåðèìåíòàëüíûì  äàííûì,  à  ãëàâíîå — ïî  ðåçóëüòàòàì  êëèíè÷åñêîé  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ðàáîòû,  ïðîÿâëåíèÿ  ïîäðîñòêîâîé  êðèçèñíîé  ñèìïòîìàòèêè  è  â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  âïîëíå  îò÷¸òëèâû.


Ïðîèëëþñòðèðóåì  ýòî  ïðèìåðîì  èç  êëèíè÷åñêîé  ïðàêòèêè.  Â  ïñèõîëîãè÷åñêóþ  êîíñóëüòàöèþ  îáðàòèëàñü  ìàìà  10-ëåòíåé  äåâî÷êè,  ó÷åíèöû  5-ãî  êëàññà,  êîòîðóþ  øêîëüíûé  ïñèõîëîã  îõàðàêòåðèçîâàë  êàê  “îòëè÷àþùóþñÿ  ÿðêî  âûðàæåííûìè   äåâèàíòíûìè  ôîðìàìè  ïîâåäåíèÿ,  ñâÿçàííûìè  ñ  íåäîñòàòêàìè  âîñïèòàòåëüíûõ  âîçäåéñòâèé”  è  ïîñîâåòîâàë  ðîäèòåëÿì  çàíÿòüñÿ  ïîñëåäîâàòåëüíûì  ïðåñå÷åíèåì  ýòèõ  ôîðì  ïîâåäåíèÿ.  Ïðèéòè  â  êîíñóëüòàöèþ  ìàìó  çàñòàâèëî  òî,  ÷òî, õîòÿ  ñëåäîâàíèå  ýòèì  ðåêîìåíäàöèÿì,  “ çàêðó÷èâàíèå  ãàåê”,  äåéñòâèòåëüíî  ïðèâåëî  ê  èñ÷åçíîâåíèþ  îïèñàííûõ  ôîðì  ïîâåäåíèÿ,  ñëîæíîñòè  îñòàëèñü.  Äåâî÷êà  ïåðåñòàëà  ãðóáèòü  ó÷åòèëÿì,  óïðÿìî  ñòàðàòüñÿ  “âñ¸  ñäåëàòü  ïî-ñâîåìó,  íàïåðåêîð”,  óæå  íå  ïðîâîäèëà  ìíîãî  âðåìåíè  ñî  ñâåðñòíèêàìè,  êîòîðûå  íå  íðàâèëèñü  ðîäèòåëÿì,  è  â  îñíîâíîì  ñèäåëà  äîìà.  Íî  îäíîâðåìåííî ò îíà  ñòàëà  êàïðèçíîé,  ïî  ìàëåéøåìó  ïîâîäó  íà÷èíàëà  ïëàêàòü,  òðåáîâàëà  îò  ðîäèòåëåé  ïîñòîÿííîãî  âíèìàíèÿ  ê  ñåáå,  íè÷åì  íå  õîòåëà  çàíèìàòüñÿ  áåç  èõ  ó÷àñòèÿ.  Îñîáóþ  èõ  òðåâîãó  âûçâàëî  òî,  ÷òî  äåâî÷êà  äîñòàëà  ñ  àíòðåñîëåé  ñòàðóþ  êóêëó,  êîòîðóþ,  ïî  ñëîâàì   ìàòåðè,  “öåëûé  äåíü,  êàê  ìàëåíüêàÿ,  òàñêàåò  çà  ñîáîé  ïî  êâàðòèðå,  äàæå  â  óáîðíóþ  ñ  ñîáîé  íåñ¸ò”.


Ýòîò  ñëó÷àé,  íà  íàø  âçãëÿä,  èíòåðåñåí  äëÿ  ðàçáîðà  ñ  íåñêîëüêèõ  òî÷åê  çðåíèÿ.  Ïðåæäå  âñåãî  î÷åâèäíî,  ÷òî  øêîëüíûé  ïñèõîëîã  ðàññìàòðèâàë  íåãàòèâíûå  ñòîðîíû  ïîâåäåíèÿ  äåâî÷êè  êàê  íåêîòîðûå  èíäèâèäóàëüíûå  ïðîÿâëåíèÿ  íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè,  â  îòðûâå  îò  âîçðàñòíûõ   îñîáåííîñòåé.  Åãî   ðåêîìåíäàöèÿ,  îêàçàâøàÿñÿ  â  êàêîì-òî  ñìûñëå  äàæå  óñïåøíîé,  áàëà  íàïðàâëåíà  íà  ïðåîäîëåíèå   ýòèõ  íàðóøåíèé  ïîâåäåíèÿ.  Åñëè  áû  îí  ðàññìàòðèâàë  ïîâåäåíèå  äåâî÷êè  èñõîäÿ  èç  ïðåäñòàâëåíèÿ  î  âîçðàñòíûõ  êðèçèñàõ,  òî  îöåíèë  áû  åãî  êàê  ñèìïòîìàòèêó  ïîäðîñòêîâîãî  êðèçèñà,  ñâÿçàííóþ  ñî  ñòðåìëåíèåì  óòâåðäèòü  ñåáÿ,  îòñòîÿòü  ëè÷íîñòíóþ  àâòîíîìèþ,  ò.å.  îáðàòèëñÿ  áû  ê  âåäóùèì  ïîòðåáíîñòÿì  äåâî÷êè,  è  åãî  ðåêîìåíäàöèè  áûëè  áû,  âåðîÿòíî, èíûìè.


Êðîìå  òîãî,  îïèñàííûé  ñëó÷àé  êàê  áû  äåìîíñòðèðóåò  äâà  ïóòè  ïðîòåêàíèÿ  êðèçèñà.


Ñèìïòîìû  ïåðâîãî — ýòî  êëàññè÷åñêèå  ñèìïòîìû  ïðàêòè÷åñêè  ëþáîãî   èç  êðèçèñîâ  äåòñêîãî  âîçðàñòà:  ñòðîïòèâîñòü,  óïðÿìñòâî, íåãàòèâèçì,  ñâîåâîëèå,  îòðèöàòåëüíîå  îòíîøåíèå  ê  èõ  òðåáîâàíèÿì, ðàíåå  âûïîëíÿâøèìèñÿ, ïðîòåñò-áóíò.   Íåêîòîðûå  àâòîðû  äîáàâëÿþò  ñþäà  æå  ðåâíîñòü  ê  ñîáñòâåííîñòè.  Ýòîò  òèï  êðèçèñà  øèðîêî  îïèñàí  â  ëèòåðàòóðå    è  ÷àñòî  íîñèò  íàçâàíèå  “êðèçèñ  íåçàâèñèìîñòè”.   Åñòåñòâåííî,  â  êàæäîì  âîçðàñòíîì  êðèçèñå  ýòîò  áóêåò  ñèìïòîìîâ  áóäåò  ïðîÿâëÿòüñÿ  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  âîçðàñòíûìè  îñîáåííîñòÿìè.  È  åñëè   äëÿ  3-ëåòíåãî  ðåá¸íêà  ðåâíîñòü  ê  ñîáñòâåííîñòè  âûðàæàåòñÿ  â  òîì,  ÷òî  îí  âäðóã  ïåðåñòà¸ò  äåëèòüñÿ  ñâîèìè  èãðóøêàìè  ñ  äðóãèìè  äåòüìè,  òî  äëÿ  ïîäðîñòêà — ýòî  òðåáîâàíèå  íå  òðîãàòü  íè÷åãî  ó  íåãî  íà  ñòîëå,  íå  âõîäèòü  ê  íåìó  â  êîìíàòó,  à  ãëàâíîå — íå  ëåçòü  ê  íåìó  â  äóøó.  Îñòðî  îùóùàåìîå  ïåðåæèâàíèå  âíóòðåííåãî   ìèðà — âîò  òà  ãëàâíàÿ  ñîáñòâåííîñòü,  êîòîðóþ  îáåðåãàåò  ïîäðîñòîê  è  ðåâíîñòíî  çàùèùàåò  îò  äðóãèõ.


Âòîðîé  ïóòü  ïðîòèâîïîëîæåí:  ýòî  ÷ðåçìåðíîå  ïîñëóøàíèå,   çàâèñèìîñòü  îò  ñòàðøèõ  èëè  ñèëüíûõ,  âîçâðàò  ê  ñòàðûì  èíòåðåñíûì  âêóñàì,  ôîðìàì  ïîâåäåíèÿ.  Îïèñàíèå  ïîäîáíîãî  âàðèàíòà  ïðîòåêàíèÿ  âîçðàñòíîãî  êðèçèñà  â  èçâåñòíîé  íàì  ëèòåðàòóðå  âñòðå÷àåòñÿ  ëèøü  îäèí  ðàç — â  ðàáîòå  Á.Ë. Ëàíäû,  ïîñâÿù¸ííîé  êðèçèñó  3  ëåò.  Óêàçàííûé  âàðèàíò,  íà  íàø   âçãëÿä,  óäà÷íî  íàçâàí  èì  “êðèçèñîì  çàâèñèìîñòè”.   Ïðèìåíèòåëüíî  ê  ïîäðîñòêîâîìó  âîçðàñòó  ýòîò   âàðèàíò,  íàñêîëüêî  ìîæíî  ñóäèòü,  íå  îïèñàí.  Âìåñòå  ñ  òåì  íàøè  íàáëþäåíèÿ  è  êëèíè÷åñêàÿ  ðàáîòà  ñ  ïîäðîñòêàìè  (îêîëî  450  ñëó÷àåâ)  ñâèäåòåëüñòâóåò,  ÷òî  îí  âñòðå÷àåòñÿ  ïðèìåðíî  â  10-12% ñëó÷àåâ.


Åñëè  “êðèçèñ  íåçàâèñèìîñòè” — ýòî  íåêîòîðûé  ðûâîê  âïåð¸ä,  âûõîä  çà  ïðåäåëû  ñòàðûõ  íîðì,  ïðàâèë,  òî “ êðèçèñ  çàâèñèìîñòè” — âîçâðàò  íàçàä,  ê  òîé  ñâîåé  ïîçèöèè,  ê  òîé  ñèñòåìå  îòíîøåíèé,  êîòîðàÿ  ãàðàíòèðîâàëà  ýìîöèîíàëüíîå  áëàãîïîëó÷èå,  ÷óâñòâî  óâåðåííîñòè,  çàùèù¸ííîñòè.  È  òî  è  äðóãîå — âàðèàíòû  ñàìîîïðåäåëåíèÿ (õîòÿ,  êîíå÷íî,  íåîñîçíàííîãî  èëè  íåäîñòàòî÷íî  îñîçíàííîãî).   Â  ïåðâîì  ñëó÷àå  ýòî:  “  ß  óæå  íå  ðåá¸íîê”,  âî  âòîðîì — “ß  ðåá¸íîê  è  õî÷ó  îñòàâàòüñÿ  èì”.


Íà  òî,  ÷òî  ó  ïîäðîñòêà,  ïåðåæèâàþùåãî  êðèçèñ,  ýòè  äâå  òåíäåíöèè  ñîñóùåñòâóþò,  óêàçûâàþò  è  ýêñïåðèìåíòàëüíûå  äàííûå,  ïîëó÷åííûå  ïî  ìîäèôèöèðîâàííîé  íàìè  ìåòîäèêå  Á.Çàççî  “Âûáîð  çîëîòîãî  âîçðàñòà”.    Ñóòü  ìîäèôèêàöèè  ñîñòîÿëà  â  ïðèâåäåíèè  ìåòîäèêè  ê  ôîðìå  øêîëüíîé  îöåíêè — èñïîëüçîâàíèå  âåðòèêàëüíîé  øêàëû  (“ëèíèè  æèçíè”),  è  òî÷êè,  õàðàêòåðèçóþùåé  ïðåäñòàâëåíèå  ðåá¸íêà  î  òîì,  êàêîå  ìåñòî  çàíèìàþò  íà  ýòîé  ëèíèè  äåòè  åãî  âîçðàñòà.  Ìû  èññëåäîâàëè  îêîëî  1000  äåòåé  ñ  6  äî  7  ëåò,  èç  íèõ  240  ïîäðîñòêîâ 12-14 ëåò.  Íàïîìíèì,  ÷òî,  ñîãëàñíî  êðèòåðèÿì,  ïðåäëîæåííûì  Á.Çàççî,  ñàìûì  ïðîäóêòèâíûì  ÿâëÿåòñÿ  âûáîð  â  êà÷åñòâå  “çîëîòîãî”,  íàèáîëåå  æåëàòåëüíîãî,  âîçðàñòà — ñîáñòâåííîãî.  Ýòîò  âûáîð,  ïî  Á.  Çàççî,  ñâèäåòåëüñòâóåò  î  ïîíèìàíèè  øêîëüíèêàìè öåííîñòè  êàæäîãî  âîçðàñòíîãî  ïåðèîäà.  Â  íàøåì  ìàòåðèàëå  òàêîé  âûáîð  ñäåëàëè  îêîëî  17%  èñïûòóåìûõ. Ïîäðîñòêè  12-14  ëåò   êà÷åñòâå  íàèáîëåå  áëàãîïðèÿòíîãî  âîçðàñòà  ÷àùå  âñåãî  âûáèðàëè  “íåñêîëüêî  ñòàðøå” — íà  2-3  ãîäà (24%).  Îêîëî 9%  èñïûòóåìûõ  ïðîÿâèëè  æåëàíèå  áûòü  íàìíîãî  ñòàðøå.  Ïðèìåðíî  13%  ïîäðîñòêîâ  äåìîíñòðèðîâàëè  ÿðêî  âûðàæåííîå  æåëàíèå “áûòü  ìàëåíüêèì”,  è  äàæå  “î÷åíü ìàëåíüêèì”.  È,  íàêîíåö,  37%  ïîäðîñòêîâ  ñäåëàëè  äâîéñòâåííûé  âûáîð,  óêàçûâàÿ,  ÷òî  îíè  õîòåëè  áû  áûòü  èëè  ñòàðøå (êàê  ïðàâèëî,  íàìíîãî),  èëè  ìëàäøå,  íî  òîëüêî  “íå  òàêèì,  êàê  ñåé÷àñ”.  Èìåííî  ïîñëåäíèå  õàðàêòåðèçîâàëèñü  íàèáîëåå  ÿðêèìè  ïðîÿâëåíèÿìè,  õàðàêòåðíûìè  äëÿ  ïîäðîñòêîâîãî  êðèçèñà.  Îòìåòèì,  ÷òî  ñðåäè  èñïûòóåìûõ   äðóãèõ  âîçðàñòîâ  ïîäîáíûå  ðåàêöèè  áûëè  åäèíè÷íû,  èñêëþ÷åíèå   ñîñòàâëÿëè  ëèøü  äåòè  6-7  ëåò,  ãäå  òàêîé  äâîéñòâåííûé  âûáîð  äåëàëè  îêîëî  8%  èñïûòóåìûõ.    Áåç  äîïîëíèòåëüíûõ  äàííûõ  äîñòàòî÷íî  òðóäíî  ñêàçàòü,  ñâÿçàííî  ëè  ýòî  òàêæå  ñ  “êðèòè÷íîñòüþ”  äàííîãî  âîçðàñòà  èëè  ïðè÷èíà  âñ¸  æå  â  òðóäíîñòÿõ,  àäàïòàöèè  ê  øêîëå.


Óêàçàííàÿ  äâîéñòâåííîñòü  ïîçèöèè  ïîäðîñòêà,  íà  íàø  âçãëÿä,  è  îïðåäåëÿåò  ñïåöèôèêó  ïîäðîñòêîâîãî  êðèçèñà.  Â  ñèëó  íåäîñòàòî÷íîé  ïñèõîëîãè÷åñêîé  è  ñîöèàëüíîé   çðåëîñòè  ïîäðîñòîê,  îòñòàèâàÿ  ïåðåä  âçðîñëûìè,  äîáèâàÿñü  ðàâíûõ  ïðàâ,  ñòðåìÿñü  ðàñøèðèòü  ðàìêè  äîçâîëåííîãî,  îäíîâðåìåííî   æä¸ò  îò  âçðîñëûõ  ïîìîùè,  çàùèòû  è  ïîääåðæêè,  îæèäàåò   (êîíå÷íî,  íåîñîçíàííî),  ÷òî  îíè  îáåñïå÷àò  îòíîñèòåëüíóþ  áåçîïàñíîñòü  ýòîé  áîðüáû,  îãðàäÿò  åãî  îò  ñëèøêîì  ðèñêîâàííûõ  øàãîâ.  Âîò  ïî÷åìó  ïîâûøåíî  ëèáåðàëüíîå,  “ðàçðåøàþùåå”  îòíîøåíèå  ÷àñòî  íàòàëêèâàåòñÿ  íà  ãëóõîå  ðàçäðàæåíèå  ïîäðîñòêà,  à  äîñòàòî÷íî  æ¸ñòêèé  (íî  ïðè  ýòîì  àðãóìåíòèðîâàííûé)  çàïðåò,  âûçâàâ  êðàòêîâðåìåííóþ  âñïûøêó  íåãîäîâàíèÿ,  íàïðîòèâ,  âåä¸ò  ê  óñïîêîåíèþ,  ýìîöèîíàëüíîìó  áëàãîïîëó÷èþ.


Íàëè÷èå  îáåèõ   óêàçàííûõ  òåíäåíöèé  õîðîøî  âèäíî  â  ïðèâåä¸ííîì  ïðèìåðå. Ñòîëêíóâøèñü  ñ  ðåçêèì  ïðîòèâîäåéñòâèåì    âçðîñëûõ  å¸  ñòðåìëåíèþ  ê  íåçàâèñèìîñòè,  äåâî÷êà  âûáðàëà  ïóòü  çàâèñèìîñòè.  Ñèëüíûå  âîçðàñòíûå  ïîòðåáíîñòè,  âûçûâàþùåå    êðèçèñ,  îáåñïå÷èâàëè  è  â  òîì,  è  â  äðóãîì  ñëó÷àå  ÿðêóþ  åãî  ñèìïòîìàòèêó.  Î  íàëè÷èè  â  ïåðåæèâàíèè  êðèçèñà  äâóõ  òåíäåíöèé  ñâèäåòåëüñòâóþò  è  ýêñïåðèìåíòàëüíûå  äàííûå.  Èìåííî  ñèëà  ýòèõ  îäíîâðåìåííî  ñóùåñòâóþùèõ  è   ïðîòèâîïîëîæíî  íàïðàâëåííûõ  òåíäåíöèé  îáóñëàâëèâàåò  íàïðÿæ¸ííîñòü  êðèçèñà,  à  ïîáåäà  îäíîé  èç  íèõ  õàðàêòåðèçóåò åãî  ðàçðåøåíèå  è  âî  ìíîãîì  îïðåäåëÿåò   äàëüíåéøåå  ðàçâèòèå   ëè÷íîñòè.


Ïîçèòèâíûé  ñìûñë  ïîäðîñòêîâîãî   êðèçèñà  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì,  ÷òî  ÷åðåç  íåãî,  ÷åðåç  áîðüáó  çà  ýìàíñèïàöèþ,  çà  ñîáñòâåííóþ  íåçàâèñèìîñòü,  ïðîèñõîäÿùèõ  â  îòíîñèòåëüíî  áåçîïàñíûõ  óñëîâèÿõ  è  íå  ïðåäïðèíèìàþùèõ  êðàéíèõ  ôîðì,  ïîäðîñòîê  óäîâëåòâîðÿåò   ïîòðåáíîñòè  â  ñàìîïîçíàíèè  è  ñàìîóòâåðæäåíèè,  ó  íåãî  íå  ïðîñòî  âîçíèêàåò  ÷óâñòâî  óâåðåííîñòè  â  ñåáå  è  ñïîñîáíîñòü  ïîëàãàòüñÿ  íà  ñåáÿ,  íî  è  ôîðìèðóþòñÿ  ñïîñîáû  ïîâåäåíèÿ,  ïîçâîëÿþùèå   åìó  è  â  äàëüíåéøåì  ñïðàâëÿòüñÿ  ñ  æèçíåííûìè  òðóäíîñòÿìè. Ýòî  äà¸ò  îñíîâàíèå  ñ÷èòàòü,  ÷òî  èìåííî  ïóòü  “êðèçèñà  íåçàâèñèìîñòè”  ÿâëÿåòñÿ  íàèáîëåå  êîíñòðóêòèâíîé  ôîðìîé  ïðîòåêàíèÿ  êðèçèñà  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  çàëîæåííûõ  â  í¸ì  âîçìîæíîñòåé  ôîðìèðîâàíèÿ   ëè÷íîñòè.  Âìåñòå  ñ  òåì  íàèáîëåå  ýêñòðåìàëüíûå  ïðîÿâëåíèÿ  “êðèçèñà  íåçàâèñèìîñòè”  ÷àùå  âñåãî  íåïðîäóêòèâíû.


“Êðèçèñ  çàâèñèìîñòè”, ïî  íàøèì  äàííûì, — äîñòàòî÷íî  íåáëàãîïðèÿòíûé   âàðèàíò   ðàçâèòèÿ.  Âàæíî  ó÷åñòü,  ÷òî  ïîäðîñòêè,  òàê  ïåðåæèâàþùèå  êðèçèñ,  êàê  ïðàâèëî,  íå  âûçûâàþò  ó  âçðîñëûõ  áåñïîêîéñòâà,  íàïðîòèâ,  ðîäèòåëè  ÷àñòî  ãîðäÿòñÿ  òåì,  ÷òî  èì  óäàëîñü  ñîõðàíèòü  íîðìàëüíûå,  ñ  èõ  òî÷êè  çðåíèÿ,  îòíîøåíèÿ  ïî  òèïó  “âçðîñëûé — ðåá¸íîê”.


Êîíå÷íî,  íå  ñëåäóåò  íà  âåñü  ïîäðîñòêîâûé   âîçðàñò  ñìîòðåòü  ïîä  óãëîì  êðèçèñà.  Åù¸  Ë,Ñ,Âûãîòñêèé  óêàçûâàë  íà  òî,   ÷òî  ïîäðîñòêîâûé  âîçðàñò  íå  ìîæåò  áûòü  îïèñàí  îäíîé  êàêîé-ëèáî  ôîðìóëîé.  Íî  çíàíèå  êðèçèñà  íåîáõîäèìî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ïîìî÷ü  øêîëüíèêó  íàèáîëåå  ïîëíî  ðåàëèçîâàòü   âîçìîæíîñòè  ýòîãî  ïåðèîäà,  âûðàáîòàòü  ýôôåêòèâíûå,  êîíñòðóêòèâíûå  ñïîñîáû  ïðåîäîëåíèÿ  òðóäíîñòåé,  ÷òî,  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  ñîâðåìåííîé  ïñèõîëîãèè,  âàæíà  äëÿ  ðåøåíèÿ  ãëàâíûõ  çàäà÷  ðàçâèòèÿ  â  ýòîò  ïåðèîä.
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