Работа с подростками по снижению агрессивности
· Дайте понять подросткам, что вы находитесь вместе с ними и вам неприятно агрессивное поведение.
· Попробуйте определить, является ли агрессивность внутренним со​стоянием подростка, или она вызвана внешним фактором (вашим поведени​ем, поведением другого человека или какими-то событиями). Важно отвлечь агрессивного подростка или помочь ему разрядить агрессивные эмоции дос​тупными способами, например, через игры или специальные упражнения.
· Поскольку злость - нормальная и необходимая каждому человеку эмо​ция, научите подростков выражать свои чувства приемлемыми способами (как вербально, так и не вербально). Своим примером показывайте способы адекватного реагирования.
· Используйте агрессию, возникшую в результате конфликта в группе, для первого шага к пониманию ее причины. Предложите подросткам иссле​довать свои эмоции и попытаться понять, что их вызвало,
· Используйте любой конфликт как сценарий, раздав подросткам роли, проигрывая его и придумывая различные варианты позитивного решения.
· Постарайтесь принять подростков с самого начала такими, какие они есть, со всей их агрессией. Помните, что больше всего они нуждаются во внимании, любви и заботе. Через взаимопомощь и взаимопонимание вы про​явите светлые стороны подростка. Напротив, агрессия ведет только к изоля​ции или ответной агрессии.
Эффективной для такой работы является арт-терапия. Её достоинства:
· Полное отсутствие дискриминации по какому бы то ни было признаку;
· Возможность невербального общения (часто подростки из неблагопо​лучных семей недостаточно хорошо владеют речью);
· Возможность актуализации латентных ролей и состояний, тех форм по​ведения, которые находятся в «вытесненном виде» либо слабо проявлены у подростка в повседневной жизни;
· Возможность свободного самовыражения и самопознания, и многое другое.
Качественно организовать работу по снижению агрессивности и коррек​ции поведения помогут игры и упражнения, целью которых является прояв​ление, переживание и отыгрывание агрессии. Такие игры должны содержать в себе элементы моделирования, конструирования, трансформации.

Для игр могут понадобиться следующие материалы: краски, кисточки, карандаши, фломастеры, мелки, клей, ножницы, газеты, журналы (для кол​лажей), магнитофон, различные аудиозаписи, музыкальные инструменты, костюмы или их элементы, краски для тела или грим, парики, зеркало и др. К классическому арт-набору необходимо добавить некоторые материалы, кото​рые представляют особый интерес с точки зрения работы с агрессивными подростками.
Игры с использованием изобразительных материалов н музыкаль​ных инструментов
«Отношение к миру»
Материалы: карандаши или фломастеры, бумага.
Подростки делятся на пары и садятся за стол друг против друга. На столе между ними лежат два листа бумаги и карандаши.
Ведущий говорит о том, что существует правило; «Мир относится к тебе так, как ты относишься к миру». Предлагается подумать о своих состояниях, чувствах, эмоциях: «Мы бываем спокойны, бываем тревожны; бываем добры и приветливы, а иногда злы и агрессивны; бываем внимательны друг к другу, а иногда ведём себя разрушительно и оскорбительно. Остановитесь на одном из состояний, которое особенно актуально для вас. Подумайте о нём, прочув​ствуйте его».
Теперь один из пары с помощью карандашей выражает своё состояние на бумаге. Задача второго - прочувствовать состояние партнёра и отобразить его с помощью карандашей на том же листе бумаги (5 минут). Затем участ​ники меняются ролями.
Обсуждение:
· Когда вы размышляли о своих состояниях, что пришло вам в голову?
· Какое состояние вы рисовали на бумаге, как на него реагировал ваш
партнёр?
· Какие цвета, формы и символы вы использовали для передачи своего
состояния?
· Постарайтесь понять, почему на разные состояния вы реагировали так,
а не иначе?
>
Если меняется наше состояние, как изменяется мир вокруг нас?
«Громко и тихо»
Материалы: карандаши или мелки, бумага, магнитофон, записи спокой​ных и энергичных, музыкальных фрагментов.
Подросткам предлагается прослушать спокойные музыкальные фраг​менты, а затем представить и изобразить на листе бумаги с помощью каран​дашей несколько вещей, относящихся к понятию «спокойный, тихий». Затем все слушают фрагменты с громкой, беспокойной музыкой. Надо представить, к каким вещам, к каким событиям могут иметь отношение эти звуки. Нари​совать несколько ассоциаций.
Обсуждение:
· Когда и где ты бываешь спокойным, тихим?
· Когда и где ты бываешь беспокойным, громким, агрессивным?
· Что должно произойти, чтобы одно состояние поменялось на другое?
· Какие чувства вызывали у тебя спокойные музыкальные фрагменты, а
какие - громкие, неспокойные?
· Какая музыка может успокоить тебя, какая вызвать агрессию и напряжение?
· Сравните две ваши работы. Что в них общего? Чем они отличаются?
«Пара противоположностей»
Материалы: музыкальные инструменты, магнитофон, записи спокойных и энергичных музыкальных фрагментов, карандаши, фломастеры, мелки и т.п., ватман (на каждого участника), ножницы, клей, плотная хлопчатобу​мажная нить,
Ведущий: Весь мир состоит из противоположностей; чёрное и белое, день и ночь, добро и зло... В каждом из нас тоже достаточно противополож​ностей. Давайте остановимся на дуальности «агрессивный - доброжелатель​ный». Возьмите каждый по листу ватмана. Помогая друг другу, приложите лист к стене и обведите свой силуэт (от шеи). Переверните ватман и продуб​лируйте силуэт с другой стороны. Одна сторона ватмана - это «Я агрессив​ный», другая - «Я доброжелательный». Используя журналы и изобразитель​ные материалы, заполните ваш силуэт содержанием так, чтобы как можно полнее выразить эти противоположности в себе. Для того чтобы готовую ра​боту можно было примерить на себя как часть костюма, отрежьте необходи​мую длину нити и прикрепите её" в верхней части силуэта. Теперь при жела​нии вы можете оказаться в костюме доброжелательности или агрессивности. Надев «костюм», выберите из музыкальных инструментов те, с помощью ко​торых можно выразить эти противоположности. Можно использовать музы​кальные фрагменты. Походите в «костюме» одной и другой своей стороны, подвигайтесь, как двигаются доброжелательные, потом как агрессивные лю​ди. Какие движения совершают руки, ноги, что меняется в лице, походке?
Затем проходит презентация противоположностей: каждый подросток, примеряя одну из сторон, рассказывает о том, чем он заполнил силуэт, поче​му использовал те или иные цвета и символы. Озвучивает противоположно​сти музыкальными инструментами и демонстрирует характерные движения или рассказывает о них. Ведущий помогает, задавая уточняющие вопросы. Обсуждение:
· Что было самым сложным в этой работе?
· Для чего миру так необходимы противоположности и что они дают нам?
· Что происходит с человеком, если в нём преобладает одна сторона?
· Есть ли цвета или символы, объединяющие обе стороны?
· Как агрессивному человеку научиться быть доброжелательным, а доб​рому - защищаться

Проволока
Свойства: жёсткая, гнётся, наматывается, пружинит.
Это один из самых любимых материалов агрессивных подростков. Про​волока отражает их состояние: жёсткости, сжатой пружины, опасности. Сги​бая и разгибая проволоку, подростки управляют своим внутренним стальным стержнем. Трансформируя проволоку и создавая из неё различные скульпту​ры, они изменяются сами. Скульптура перестаёт быть опасным куском про​волоки или сжатой пружиной, готовой выстрелить в любую минуту. Скульп​турой любуются, её фотографируют, ей хотят украсить помещение или пода​рить. Возможно, работая с этим материалом, они выходят из-за «колючей проволоки»?
Игры с проволокой
1. Проволочный человек
Цель: содействие формированию навыка самоуправления.
Необходимые материалы: медная или алюминиевая проволока, кусачки для проволоки, магнитофон, музыкальные композиции по выбору подрост​ков.
Подросткам предлагается из проволоки сделать фигуру человека.
Группа делиться на двойки. Участники внутри пар обмениваются фигу​рами проволочного человека и рассказывают о том, какой он, чем отличается от других... Затем партнёры встают друг напротив друга и один, держа в ру​ках проволочного человека, начинает управлять им: поднимать руку, сгибать тело, наклонять голову. Хозяин проволочного человека должен отражать все эти действия, как зеркало. Последним действием проволочный человек воз​вращается в первоначальное состояние. На это упражнение отводится 3-5 минут, затем партнёры меняются. Процесс можно сопровождать фоновой му​зыкой.
Выставка и обсуждение: в течение 5 минут подростки рассматривают всех проволочных человечков.
· Что отражает мой проволочный человек?
· Что я чувствовал, когда мной манипулировали?
· Что мне больше всего хотелось сделать в этот момент?
· Что такое самоуправление и само контроль?
· Что необходимо человеку, чтобы управлять собой?
2. Скульптура состояния (настроения)
Цель: содействие формированию навыка самоконтроля,
Необходимые материалы: проволока (любая, какую найдёте), кусачки для проволоки.
Из проволоки сделать скульптуру своего состояния (настроения), при​думать название и легенду (что, откуда, почему).
Организовать выставку-презентацию скульптур. Пространство класса организовать таким образом, чтобы подростки могли выбрать удобное место для своей скульптуры, разместить её там и поставить табличку с названием. Рядом со скульптурами ведущий приклеивает чистые листочки. Задача уча​стников группы: походить по музею и подписать названия к каждой скульп​туре (свои ассоциации). В результате на каждом листе должен появиться список названий каждой скульптуры. Затем вся группа отправляется на экс​курсию. Когда группа останавливается около скульптуры, ее автор представ​ляет своё произведение, рассказывая, какое настроение она отражает, как на​зывается, ее легенду, а также свои мысли по поводу ассоциаций группы.
Обсуждение: участники делятся впечатлениями от работы и выставки, высказываются о своих чувствах. Если кто-то из участников создал скульп​туру плохого настроения или деструктивного состояния, но хотел бы изба​виться от него, предложите ему изменить скульптуру, что-то убрать или до​бавить.
С целью усложнения задания предложите подросткам сделать не одну, а несколько скульптур, которые будут отражать противоречивые состояния (настроения). Между скульптурами можно провести диалог.
3. Доспехи (костюм)
Цель: актуализация латентных ролей.
Необходимые материалы: бумага для рисования, карандаши, различная проволока, кусачки для проволоки, ткань, ножницы, гофрированная бумага, скотч, степлер.
Разработка эскиза. Подросткам предлагается придумать, а затем изобра​зить на бумаге эскиз костюма из проволоки. Это могут быть доспехи рыцаря, авангардный костюм или что-то ещё. Главное условие - костюм должен обла​дать защищающими функциями. Кроме проволоки используются любые дру​гие материалы.
Изготовление доспехов. На эту часть игры уходит достаточно много времени - 40-60 минут. Процесс работы над костюмом сопровождается фоно​вой музыкой. Ведущий должен быть рядом, чтобы оказать помощь идеями и поддержку. Как только костюм будет готов, предложите подростку подобрать к нему музыкальную композицию.
Презентация костюма. Каждый подросток надевает на себя свои доспе​хи, выходит в специально оборудованное для презентации место. Ведущий включает выбранную подростком музыку и даёт знак к началу презентации. Содержание презентации - на усмотрение подростка. Это могут быть просто движения, какие-то слова, монолог, девиз - всё, что раскроет идею костюма. 

4. Обсуждение:
· Какие мысли и чувства вызывает созданный тобой костюм?
· От чего ты хотел бы защититься? Что в костюме ты использовал для
защиты?
· А в жизни, что ты используешь, чтобы защитить себя?
· Может ли человек защитить себя, если на нём нет доспехов? Как?
· Что ты посоветуешь такому человеку? И т.п.
Изготовленные костюмы пригодятся на следующих занятиях. В них подростки будут облачаться, чтобы устроить «рыцарские битвы» или сеанс фототерапии «Галерея образов».
4. Проволочная разминка
Цель: снятие эмоционального напряжения.
Необходимые материалы: куски проволоки разной длины (лучше алю​миниевой).
У каждого подростка в руках кусок проволоки. По сигналу ведущего участники гнут проволоку, придавая ей ту форму, о которой говорит ведущий. Например: круг, треугольник, прямая линия, квадрат, зигзаг, пружина. Все манипуляции проводятся только с одним куском проволоки. Фигуры можно чередовать по сложности.
Проволока остаётся на столах, в подростки свободно располагаются в пространстве помещения (оно должно быть освобождено от стульев). Участ​никам предлагается почувствовать себя проволокой. По команде ведущего они начнут двигаться, образуя группой заданную фигуру. Фигуры те же, что и в первой части игры. Время -10-12 минут.
Обсуждение.
Инструкция по работе с отрицательными эмоциями (злостью)
1. Будь готов к неприятностям.
2. Используй неприятности как сигнал, что пришло время для изменений.
3. Говори себе только хорошее и используй Инструкции.
Подготовка к неприятностям
1 .Отвергай беспомощность. Работай над собой. Составь план. Например: - Я смогу справиться с этой задачей, я хочу научиться владеть собой. 2.Сохраняй позитивную установку. Помни, что гнев в справедливой ситуа​ции нужен и полезен! Некоторые самоутверждения:
· перестань беспокоиться об этом;
· злость не исправит положения;
· это неприятно, но это нельзя исправить;
· я чувствую напряжение - это естественно;

· что я могу предпринять взамен злости;
· нет причин бросать заниматься самоконтролем, это минутная слабость
думать, что у меня ничего не получится;
-
позволю себе просто дышать глубоко и расслабляться;
Добавить собственные примеры.
Конфронтация. Столкновения с неприятностями и событиями, которые идут не по моему плану.
Используй упражнения и Инструкции по преодолению слабостей.
· Это хорошо, что я чувствую напряжение.
· Это даёт мне знать, что мне нужно проверить себя на прочность;
· Я учусь справляться со злостью.
· Я останавливаю неприятные мысли, говорю им «Стоп!», представляю
взамен приятную картину.
· Меня начинает трясти. Подожди! Вспомни: расслабление, приятный
образ, Инструкции.
· Я хочу думать о приятном и вспоминать приятную картину. Сейчас я
сделаю перерыв, а потом решу, что делать в этой ситуации.
· Я не пытаюсь совсем убрать злость, я просто делаю её переносимой
для себя и других.
· Я знаю, что моя злость очень мгновенно выскакивает. Но я могу держать её под контролем.
Завершение ситуации
Ну, вот я и справился со своими чувствами! Я рад этому! Никого не убил! Надо себя чем-то побаловать!
Можно ли изменить убеждения человека, если они формировались всю его жизнь?
В одной истории рассказывается, как один психоаналитик в который раз выслушивал жалобы своей клиентки на то, что её неудачи в личной жизни обусловлены насилием, которому она подверглась в детстве со стороны отца. Потеряв терпение, специалист воскликнул: «Не ваш отец, а ваше собственное убеждение в том, что трагическое событие из вашего детства обрекает вас на одиночество, делает вас несчастной!». Клиентка замолчала. И через пару ми​нут озадаченно произнесла: «Вы хотите сказать, что не мой отец, а я сама не​су ответственность за то, что мне так плохо?!.. Так вот в чём дело!».
Большинство иррациональных убеждений были внушены нам в детстве родителями и воспитателями. Этим объясняется их устойчивость: они успели пустить корни, стать частью нашей личности. Реально ли изменить их? Без​условно. Чтобы изменить иррациональные убеждения, необходимо:
а)привлечь к ним внимание или вывести их на сознательный уровень;
б)показать, что именно они вынуждают нас чувствовать себя несчастными;
в)выявить с помощью диспутирования нелогичность, ложность иррациональных убеждений, их несоответствие нашим жизненным целям;
г)научиться (на практических занятиях, с помощью аутотренингов, позитивных утверждений и т.д.) думать и формулировать наши желания, пред​почтения и ожидания по-другому;
д)закрепить новые рациональные убеждения и научиться придерживаться их в повседневной жизни.
Ходжа Насреддин зовёт своего сына, даёт кувшин и говорит:
-Сынок, в колодце вода тухлая, для гостя принеси воды из родника.
Только сын уходит, Ходжа кричит:
· Подожди, подожди, вернись!
Даёт ему подзатыльник:
· Не разбей!
Гость говорит:
· Ходжа, у вас дурной нрав. Я своим детям даю подзатыльник, когда
они кувшин уже разбили.
· О, мой родной, какая польза от вашего подзатыльника, если кув​шин уже разбит?
