Кривцова С.В. «Подросток на перекрестке эпох», М., Генезис, 1997 г.

В возрасте 13-14 лет у подростков меняется не только телесность, но происходят значительные как бы невидимые физиологические измене​ния, проявления которых, однако, дают о себе знать в разных сферах его жизни. "В это время формируется большинство характерологических ти​пов. Именно в этом возрасте различные типологические варианты нормы ( "акцентуации характера") выступают наиболее ярко, так как черты ха​рактера не сглажены и не скомпенсированы жизненным опытом" (Личко, Иванов, 1985, с.З).
Характер относится к тем реальностям, которые подросток не выбира​ет (можно говорить о прижизненном формировании некоторых акцентуа​ций через стиль родительского воспитания, но ребенок не выбирает ни своих родителей, ни стиль воспитания, поэтому к моменту становления самосознания сталкивается с характером как со сложившейся реальнос​тью, как бы данной ему извне). Если, согласно Эриксону и Де Левита го​ворить о трех формах идентичности, а именно о приписной (раса, пол, социальный слой — то есть то, что человек не выбирает), приобретенной (знания, статус, круг общения) и заимствованной (роли, которые человек выполняет в жизни, заимствуя их у какого-то образца), то характер, оче​видно, относится к идентичности приписной (Ремшмидт, 1996). Наиболее болезненные моменты кризиса идентичности в этом возрасте связаны, безусловно, с тем, что человек не может изменить. Для подростка про​блема характера зачастую более неразрешима, чем физические недо​статки, так как с последними можно "бороться" с помощью физических тренировок, с характером же бороться бесполезно. Таким образом, к мо​менту возникновения самосознания, или к началу поисков идентичности ( по Эриксону), когда подросток задается вопросами: "Кто я?", "За кого меня принимают?", "Каким мне хотелось бы стать?", ему приходится об​ратить внимание на некоторую реальность, которая называется ХАРАК​ТЕР и которая, как правило, доставляет много неприятностей. Характер встает перед подростком как нечто стабильное (стабильное зачастую в своей нестабильности) и практически неизменяемое, то есть как внеш​ний фактор по отношению к его рефлексирующему Я. Как правило, "про​блемами плохого характера" подростки называют то, что педагоги и ро​дители называют "проблемами плохого поведения". Характер для подро​стка — это основное оправдание его неудач и проблем как в учебе, так и в общении. Многие подростки пытаются бороться со своим характером, хотели бы изменить его. Проблема характера обостряется при сравнении себя с эталоном (как правило, у тех личностей, которые выступают для подростка в качестве эталонов, нет проблем с характером), она стано​вится по-настоящему серьезной на фоне неприятия характера ребенка его родителями, когда, слыша фразы типа: "Весь в отца, такой же ужас​ный характер", подросток чувствует эмоциональное отвержение со сто​роны близких. Наш опыт консультирования подростков по проблемам ха​рактера, показывает, что недовольство своим характером испытывают представители ВСЕХ ТИПОВ АКЦЕНТУАЦИЙ, в том числе и такого тради​ционно выигрышного типа, как гипертимный.

Кризис идентичности является нормативным кризисом, он не только ставит проблемы, но и обнаруживает психологические резервы для их решения, однако это не уменьшает его остроты; в проблеме отношений со своим характером подростку, безусловно, нужна квалифицированная помощь компетентного взрослого.

Основная цель систематической помощи взрослого подростку в вопро​сах отношений с характером — изменить негативную установку на свой характер на принимающую, сделать так, чтобы подросток перестал бо​роться со своим характером или использовать его для оправдания своей несостоятельности, перестал бояться его, познакомился с ним поглубже, почувствовав и оценив сильные стороны своей акцентуации, чтобы под​росток научился черпать силы и уверенность в своей индивидуальности, научился уважать свою индивидуальность и "инакость" другого человека.

Таким образом, разрабатывая содержание методического обеспече​ния работы по принятию себя в подростковом и раннем юношеском возрасте, нельзя обойти проблему работы с характером. В этой главе пред​лагается программа "Я и мой характер: кто кого?".

Цели программы:                                      
1.Познакомить участников группы с типологией характеров. Особое внимание уделить сильным сторонам каждого типа. Показать, что  существуют позитивные моменты в каждом типе характера. На​учить уважать "инакость", непохожесть другого.

2.Научить исследовать собственный характер, его эмоциональную и поведенческую составляющие.

3.Сформировать отношение к характеру как к инструменту для дости​жения целей.

4. Научить позитивному отношению к проявлениям собственного ха​рактера и характера другого.

Отметим также, что чем больше взрослых будет участвовать в програм​ме, тем более будет усиливаться эффект от нее. Мы полагаем, что про​блемы характера могут стать не только содержанием урока психологии или работы тренинговой подростковой группы по нашему сценарию, но также темой классного часа, уроков литературы, и многих других предме​тов школьного цикла.

Что нужно знать о характере педагогам и воспитателям?

Школьным учителям и психологам при общении с подростками надо бы быть психотерапевтами или хотя бы не мешать, не обострять своим отно​шением и без того острые и значимые для подростков проблемы. Поэто​му предлагаемая нами программа "Я и мой характер: кто кого?", посвя​щенная адаптации подростка к собственному неповторимому характеру, строится на следующих основных положениях:

> нет "плохих" и "хороших" характеров, все типы характеров могут быть успешно использованы для достижения человеком своих целей, ни один характер не создает ограничений для интеллектуальной дея​тельности или для профессиональных достижений любой сложности;

> "Я" и характер — не одно и то же. Знание своего характера позволяет

использовать его максимально эффективно; незнание своего харак​тера формирует опыт неудач.

Эти принципы обычно излагаются учителям и воспитателям в виде лек​ции или выступления на педсовете и сводятся к следующим тезисам:

1. Самосознание (отношение к своему поведению, чувствам и мыслям как к чему-то внешнему) возникает не ранее определенного возраста, как правило, в 13-15 лет. В этом возрасте, но не ранее, имеет смысл говорить с подростком о том, что его характер и его личность (его "Я") — не одно и тоже.

2. Характер подростка к 13-15 годам — это уже нечто сложившееся, го​товое (разговор с подростком о том, что в его характере — от природы, наследственности, а что — от родительского воспитания — интересный, но бесполезный для решения его проблем). Характер для него — дан​ность, а сам подросток не является ни источником, ни виновником того, что его характер именно таков. Он может долго переживать обиду по по​воду "неподходящего" доставшегося ему характера, но это ничего не из​менит. Он не сможет изменить что-то "в лоб", просто приказав себе не делать того, чего требует его характер, не поможет и опасная затея "пе​реломать, побороть и уничтожить" в себе что-то (вообще агрессия, на​правленная на себя, бесполезна). Нет плохих и хороших характеров, есть люди, которые умеют использовать свой характер в своих целях и есть такие, которые не хотят знать себя и боятся себя, оставаясь неудачника​ми, не достигшими цели.

3. Конструктивным в отношении с характером может быть следующее:

принять свой характер, подружиться с ним и отнестись к нему, как к инст​рументу для постановки и достижения своих жизненных целей, как к ин​струменту общения с миром.

4. Подобное отношение требует от подростка хорошего знания и по​стоянного изучения своего характера. В этом спокойном и увлекатель​ном деле педагог или психолог может помочь подростку, используя ком​пьютерную психодиагностическую методику "ТИНЭЙДЖЕР" (Кривцова, 1994).

Описанная трансформация отношений закономерно происходит с че​ловеком по мере взросления.

Структура и содержание программы

Программа строится из 3 блоков:

> когнитивного (информационного), содержащего сведения об особен​ностях акцентуаций и их роли в достижении целей личности;

> эмоционального (поддерживающего), этот блок выполняет психоте​рапевтическую функцию и работает на принятие себя;

> поведенческого — посвященного моделям поведения и жизненным целям, которые подросток выбирает, сообразуясь со своими индиви​дуальными способами решения жизненных задач.

Опишем подробнее содержание этих блоков и методические приемы, используемые для их усвоения на занятиях подростковой тренинговой группы.

Информационный блок.

Для психолога

У каждого человека есть природные, натурные черты и желания и есть социальные, культурные. Первые непосредственны, они как бы присущи человеку, формируются в раннем детстве, тесно связаны с органически​ми особенностями, часто заданы генетически. Вторые — результат вос​питания, они формируются постепенно и именно благодаря им человек становится человеком. В характере взрослого переплетено природное и социальное. Если человек научился удовлетворять свои природные по​требности социально приемлемыми способами, можно говорить о его нормальной социальной адаптации. У подростков социальная адаптация проходит очень тяжело. С одной стороны, их натурные потребности уже сложились и многие из них усиливаются в период полового созревания. С другой стороны, социальные, культурные нормы регуляции своего по​ведения еще не отработаны. Они не могут устоять под натиском новых чувств, острых желаний и ощущений. Все это позволяет предполагать, что у подростков, в отличие от людей взрослых, поведение более связа​но с телесными, определяющимися характером причинами и потому бо​лее шаблонно, более предсказуемо.

Предсказуемость, являющаяся следствием неприятия и неконструк​тивного отношения к природным данным, может быть серьезной причи​ной для социально-психологической дезадаптации. Поэтому проблема характера, работы с характером является одной из центральных тем со​циально-психологической проблематики.

Характером, согласно "Основам общей психологии» С.Л.Рубинштейш являются наиболее устойчивые черты человека. Те, которые практическ не поддаются изменению. Поданным К.Леонгарда (Леонгард, 1986) 40%, людей имеют так называемый сбалансированный тип характера, то гибкий, устойчивый к стрессам, с умеренной тревожностью и относи​тельно невысокой чувствительностью. По данным А.Е. Личко (Личко, 1983), приблизительно у 5% подростков от 13 до 17 лет встречается сбалансированный характер. По данным нашего исследования, прове​денного в 1996-97 годах, на 925 подростках Москвы и Московской обла​сти сбалансированный характер составил 0,1%.
Таким образом, у большинства взрослых людей и практически у всех подростков обнаруживаются те или иные акцентуации характера. Акцен​туациями характера называют "крайние варианты его нормы, при кото​рых отдельные черты характера чрезмерно усилены, от чего обнаружи​вается избирательная уязвимость в отношении определенного рода пси​хогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим" (Личко, 1983). Иными словами, человеку, имеющему акцентуа​цию характера, бывает психологически трудно переносить некоторые ситуации, в то время как в других ситуациях он чувствует себя нормально (спокойно, уверенно, бодро).

Акцентуации — это вариант психической нормы. Однако у каждой ак​центуации есть "точка наименьшего сопротивления", то есть тот набор уязвимых черт, который проявляется в определенных, вполне предсказу​емых ситуациях.

Вслед за А.Е. Личко мы будем говорить о "точке наименьшего сопро​тивления" в характере.

Планируя работу по программе "Я и мой характер: кто кого?", мы ис​пользовали возможности компьютерной психодиагностической про​граммы "Тинэйджер". Все желающие старшеклассники прошли компью​терную диагностику по данной методике и получили "письма" с описани​ем собственных характеров. Вот фрагменты таких подростковых писем:

Для застревающего типа

«В твоем характере есть множество качеств, незаменимых для про​фессионала. Во-первых, это интерес к деталям и мелочам, въедливое и доскональное «знание» той области, которая тебя интересует. Чем отли​чается профессионал от дилетанта? Как раз тем, что дилетант знает все «в общем», а профессионал знает подробности. Во-вторых, это упорство в достижении целей, которое окружающие иногда называют упрямство или «занудством». Так что ты можешь стать отличным профессионале инженерном деле, программировании, медицине, ты можешь стать менджером или коммивояжером (так как в этих профессиях требует стойчивость). Неудачи тебя поджидают только в профессиях, где нужно постоянно учитывать интересы других людей и оказывать кому-либо под​держку.

Ты любишь во всем порядок, но в отношениях между людьми полного порядка никогда не бывает. Неопределенность, неуправляемость ситуа​ций тебя не просто раздражает, но приводит в отчаяние, и ты.. .устраива​ешь близким некрасивые скандалы по мелким, в сущности, поводам. Лю​ди, как и животные, не любят «короткий поводок», который ты все время пытаешься на них накинуть. Попробуй отпустить его и, поверь, ничего бо​лее ужасного, чем твои сегодняшние переживания по поводу отношений с близкими, не случится!»

Для гипертимного типа

"Ты не жалуешься на свой характер и правильно делаешь. У тебя не​плохое здоровье, ты по-настоящему интересен своим приятелям и дей​ствительно заслуживаешь места лидера, у тебя честный и отходчивый ха​рактер, ты любишь прямоту и извиняешься, когда не прав. В критических ситуациях ты не теряешься, и это заставляет людей доверять тебе. Глав​ное — это то, что ты оптимист, во всяком случае, большую часть своей не​легкой жизни.

Если сравнивать жизнь с гонками, то тебе повезло на старте. Твой ха​рактер похож на «Феррари», ты приедешь на нем, пожалуй быстрее дру​гих, но ...вот куда? Думай, когда ставишь цели, не переоценивай свое здоровье и попробуй оценить такую черту характера, как поленезависимость — ориентацию на себя самого, особенно в главных выборах (не прыгай с 10 этажа за компанию с хорошими ребятами)».

Из текстов видно, что описания сделаны "языком типа", к которому они обращены и содержат позитивное отношение к представителю данного типа, веру в его жизненный успех, в них много поддержки. Поэтому, как правило, чтение письма вызывает желание продолжить разговоры такого рода, то есть письмо выступает как мотивирующий фактор для занятий по проблеме: "Я и мой характер: кто кого?".

Информационный этап работы с подростками-участниками группы мо​жет проходить в форме беседы или лекции об 11 основных акцентуациях характера по типологии А.Е.Личко.

Эти типы следующие:

ГИПЕРТИМНЫЙ

АУТИЧНЫЙ

ЗАСТРЕВАЮЩИЙ

ДЕМОНСТРАТИВНЫЙ

НЕУСТОЙЧИВЫЙ

ЛАБИЛЬНЫЙ

БОЛЕЗНЕННЫЙ

ПЕДАНТИЧНЫЙ

СЕНСИТИВНЫЙ

ЦИКЛОИДНЫЙ

КОНФОРМНЫЙ

Каждый из типов характера, имеет свое специфическое "место наи​меньшего сопротивления". "Место наименьшего сопротивления" — это такие особенности в характере подростка, благодаря которым он чувст​вует себя особенно неприспособленным к определенным ситуациям или условиям. Эти специфические черты проявляются лишь в определенных ситуациях, для разных характеров отличающихся друг от друга. В этих си​туациях подросток с определенной акцентуацией характера ведет себя неадекватно, неразумно, не так, как другие подростки. В то же время в других ситуациях подросток ведет себя так же, как все и не испытывает психологического дискомфорта. Часто в семье и в школе родители, свер​стники и профессиональные педагоги, не учитывая "точки наименьшего сопротивления" подростка, невольно "из лучших побуждений" создают своим поведением условия, в которых он испытывает раздражение, деп​рессию, страдает и протестует. Другие же подростки в этих же условиях не испытывают потребности протестовать и прекрасно себя чувствуют.

Если прочесть описания типов, предлагаемых в интерпретаторе ком​пьютерной программы "ТИНЭЙДЖЕР", можно самому "вычислить" эти неблагоприятные условия. Здесь мы предлагаем только краткий список для основных типов.

Таблица 1

	Название типа


	Точка наименьшего сопротивления



	Гипертимный


	Ситуации, в которых подросток лишен возможности широких контактов со сверст​никами и проявления инициативы, одиноче​ство и монотонная работа, требующая акку​ратности и тщательности, жесткий мелоч ный контроль и отсутствие аванса доверия со стороны взрослого, чрезмерная опека.



	Аутичный


	Ситуации, в которых подросток вынужден устанавливать неглубокие контакты со мно​гими людьми и оперативно принимать ре​шения.



	Застревающий


	Ситуации, в которых на авторитет и власть подростка покушается более сильный ли​дер, когда кто-то пытается обидеть его.



	Демонстративный


	Ситуации, в которых на подростка не об​ращают внимания, разоблачают его вранье или низвергают с пьедестала



	Неустойчивый


	Ситуация бесконтрольности: отсутствие внешнего контролера, отсутствие перспек​тивы внешнего наказания за проступки.



	Лабильный


	Грубость, равнодушие к эмоциональному состоянию подростка, черствость окружаю​щих, отсутствие теплых эмоциональных связей.



	Сенситивный


	Обвинения подростка в непорядочных, с его точки зрения, поступках (предательст​ве, стукачестве, вранье), публичные указа​ния на его физические или другие недостат​ки.


	Болезненный


	Ситуации, требующие мобилизации уси​лий и выносливости: контрольные, соревно​вания. Болезнь или смерть близких или зна​комых, разговоры о смерти.



	Педантичный


	Ситуации, требующие принятия решения, оперативных действий, выбора. Повышен​ные нагрузки и ответственность, возлагае​мые близкими на подростка.



	Конформный


	Ситуация смены стереотипов, новые лю​ди с непривычными идеями, образом жизни и манерами. Любая ситуация, отношение к которой не регламентировано группой, к ко​торой подросток себя причисляет.




Возрастные реакции подростков весьма специфичны. Так, глядя на вы​зывающие прически и одежду подростков, мы говорим, что это с возрас​том пройдет. Проходят с возрастом и другие протестные подростковые реакции. Формы протеста могут быть разными, но чаще желание протес​товать возникает в ситуации, связанной с "точкой наименьшего сопротив​ления". При этом протест происходит в типологически заданной форме:

Табл.2. Протестные реакции подростков

	Тип


	Что делают, когда протестуют



	Гипертимные


	Взрываются гневом, их агрессивность на​правлена вовне, на окружающих людей или вещи; в более серьезных случаях их протест всегда действенный (они как-то поступают, а не говорят). Побеги из дома, противо​правное поведение в группе, алкоголизация — все это гипертимный подросток делает в компании, где предпочитает быть лидером.



	Аутичные


	Не взрываются сразу, а замыкаются в се​бе, они сдержаны, их протестные реакции могут появиться как результат долгих разду​мий; в случае бесцеремонного вторжения в их внутренний мир близким грубят, с други​ми просто замыкаются и молчат.


	Застревающие


	Обвиняют всех и вся, кроме себя. В раз​драженном состоянии легко впадают в гнев, при сильном раздражении жестоки и не по​мнят, что делают, успокаиваются только разрядившись на ком-нибудь. Протестная реакция застревающих — месть



	Неустойчивые


	Протестуют исподтишка, никогда в откры​тую; обвиняют всех, но не себя; с готовнос​тью обещают и никогда не держат слово. Их протест неосознан, просто они делают "как все" (имеются в виду члены компании)



	Демонстративные


	Предпочитают различные формы шанта​жа: "если ты не сделаешь это, то я..." (далее следует угроза, действительно не оставля​ющая равнодушным собеседника, ибо де​монстративные подростки проницательны и знают, чего он боится: с родителями, напри​мер, предпочитают угрозы, направленные на себя: "Я умру", "Я не знаю, что с собой сделаю" и т.д.). Для подростков этого типа характерна внешнеобвиняющая реакция



	Лабильные


	Плачут, но причиной неудач считают ско​рее внешние обстоятельства, чем себя



	Сенситивные


	Не имеют выраженных протестных реак​ций, если только не доведены до отчаяния (или если их спровоцировали). Во всем об виняют только себя, причем, как правило, необъективно; в крайних обстоятельствах возможны попытки самоубийства.


	Педантичные
	По форме протеста напоминают сенситивных, протест их принимает словесную форму: "бурчат", ругаются, но всегда избе​гают поступков, во всем винят себя;



	Болезненные


	Протестуют редко, их протестные реак​ции настолько вытеснены из сознания, что проявляются в виде реальных болезненных симптомов: аллергий, повышений темпера​туры



	Конформные


	Протестуют в тех же формах, что и члены их группы;

	Циклоидные


	В "хорошей" фазе по форме протеста на​поминают гипертимных, в "плохой" фазе аг​рессия может быть направлена на себя




Сильные стороны характера

Понятие "сильные стороны характера" мы вводим для того, чтобы под​черкнуть еще раз: нет плохих и хороших характеров, в каждом типе харак​тера есть все необходимые для достижения обладателем этого характе​ра своих целей в жизни. Сильные стороны не являются положительными чертами, они не хорошие и не плохие. Оценочные и нравственные катего​рии им приписываются в зависимости от тех целей, для достижения ко​торых они используются.

Знать сильные стороны своего характера — это уже половина успеха в жизни. Люди делятся не на тех, у кого плохой и хороший характер, а на тех, кто умеет использовать все сильные стороны своего характера и тех, кто не умеет, потому что не хочет узнать себя поближе.

Таблица 3. Сильные стороны подростков разных типов.

	Тип


	Сильные стороны типа



	Гипертимный


	Активность; выносливость; умение вызывать доверие; общительность; находчи​вость в нестандартных и стрессовых ситуа​циях; готовность брать ответственность на себя.



	Аутичный


	Способность к принятию нестандартных: решений; "холодный" ум, не подверженный субъективным и эмоциональным воздейст​виям; увлеченность и глубокое знаниетого," чем интересуется; как правило, информи​рованность и склонность к точным фгктам; способность долго работать в одиночестве, «поленезависимость».



	Демонстративный


	Артистизм; развитая интуиция; способ​ность к перевоплощению; стремление к яр​кому, нестандартному; способность эаражать окружающих силой собственных чувств.



	Застревающий


	Огромное упорство в достижении постав​ленной цели, пунктуальность и обязатель​ность; выносливость и внимание к мелочам, деталям; стремление все сделать доско​нально, а не поверхностно.



	Лабильный


	Мягкость и способность к сопереживжию; быстрая смена "плохого" настроения "юро-шим"; развитое чувство благодарности к тем, кто проявляет к ним теплые чувства.



	Сенситивный


	«тонкокожесть», острое нравственное зрение, способность чувствовать внутрен​нюю истинную суть происходящего; ориен​тация на истинные, а не показные чувства людей.



	Педантичный


	заботливость и способность брать на себя ответственность за здоровье и благополу​чие других; чувство эмоциональной привя​занности к матери и близким; ответствен​ность за порученное дело; способность проверять и перепроверять все до мелочей



	Болезненный


	повышенная чувствительность; способ​ность рассчитать свои силы.



	Конформный


	преданность группе;  консерватизм; стремление к устойчивости и стабильности.



	Неустойчивый


	умение не переутомляться и получать сильные и яркие впечатления от жизни еже​дневно; доверчивость и преданность группе




Понятие "победителя", "непобедителя" и "неудачника"

Чтобы развести понятия характера и "Я", мы в нашей программе ввели альтернативные характеру понятия победителя, непобедителя и неудач​ника, предложенные Эриком Берном (Берн, 1991). В этой системе рас​сматривается целеполагание как способность ставить жизненные цели, которые сделают тебя счастливым и достигать их.

Вводятся основные отличия победителя от неудачника:

Таблица 4. Сравнение стилей отношения к различным сферам жизни «победителя» и «неудачника».

	Сферы отношений


	Победитель 

	Неудачник



	Отношение к ошибкам


	Признает ответствен​ность за них, понимает, что они должны быть ис​правлены, учится на них


	Ищет внешние причи​ны своих ошибок, ищет виноватого, не исправ​ляет ошибки, испытыва​ет по этому поводу чувст​во вины, повторяет одни и те же ошибки.



	Отношение к трудностям жизни


	Доволен жизнью, при​нимает ее трудности как норму


	Всегда недоволен, много жалуется



	Отношение к другим людям


	Не завидует, способен на поддержку другого


	Завидует другим, сравнивает свои приоб​ретения и желания с дру​гими, не способен на поддержку




Эмоциональный блок.
Работая с подростками по принятию некоторых особенностей их харак​теров, мы вводим идею об использовании характера как инструмента, ко​торый позволяет:

1. Лучше понять, что же сделает тебя в этой жизни по-настоящему счастливым ( то есть для целеполагания).

2. Дает возможность достигать поставленных целей.

Такая постановка вопроса требует, с одной стороны, более тщательно​го исследования своего характера, а с другой — налаживания отношений с некоторыми из составляющих характер особенностей.

Ответственность. На одном из первых занятий мы составляем спи​сок претензий к собственному характеру. Как правило, к таким претензи​ям относятся взрывчатость и несдержанность, впечатлительность, плак​сивость, ранимость, стремление к самообвинениям, излишняя мягкость и уступчивость, застревание на отрицательных эмоциях и так далее. По сути, список составить нетрудно, просто прочитав текст выданного ком​пьютерной программой интерпретатора. Составляя список, мы учимся разделять ответственность между собой и Характером. Работа по приня​тию ответственности на этом занятии сводится к тому. чтобы увидеть, что часть претензий не относится к характеру. Например, лень, плохая па​мять, усталость, раздражительность — это не характерологические про​блемы, а последствия выборов личности или разновидности "масок", ко​торыми прикрываются несобранность, безответственность и эгоизм. Три последние категории не являются характерологическими.

Принятие внутренних противоречий. Когда подростки получили уже достаточно информации о типах акцентуаций и могут самостоятель​но давать целостные описания каждого типа, можно предложить им пер​сонифицированное знакомство с собственным противоречивым типоло​гическим профилем. В "Тинэйджере" или результате ПДО, проведенного ручным способом, мы получаем индивидуальный профиль, в котором представлены превышения над МДЧ по ряду типов. Например, это может быть такая картинка:

Профиль А: Г= /1, Л= 8,      Профиль Б: Г= 10, Н= 10. В данных профилях есть противоречащие друг другу черты. В профиле А гипертимные черты дают ощущение твердости, активно​сти и предпочтение силовых способов решения задач, они также позво​ляют подростку чувствовать некоторую независимость, в то время как черты лабильные делают его зависимым и "мягкотелым", выбирающим "женский" стиль поведения в некоторых конфликтных ситуациях.

В профиле Б гипертимные черты требуют аванса доверия и свободы от пошагового контроля для ощущения психологического комфорта, а если этого нет, подросток выдает протестные реакции и перестает что-либо делать. В том же профиле неустойчивые черты требуют наличия постоян​ного контроля за подростком, иначе он не чувствует себя способным что-то довести до конца. Это противоречие внутри одного тела, одной лично​сти вызывает постоянную тревогу, так как появляются неудачи.

Для решения проблемы "примирения" частей одного человека между собой мы использовали психодраматический прием составления целост​ного профиля. Работа с частями "Я" может проводится в виде психодра​матической процедуры или в технике психосинтеза. Суть ее в том, что каждую цельную внутри себя часть характера представляет выбранный протагонистом член группы. Так мы разводим противоречивые, но цель​ные внутри себя части (Лабильную и Гипертимную, Неустойчивую и Ги-пертимную и т.д.). "Примирение" осуществляется уже в самый момент их разделения. Когда же каждый, принимающий участие в сессии от имени своей части характера говорит протагонисту, зачем ему нужна эта часть, что в ней есть сильного, возникает эффект гармонии и единства. Работа психолога сводится к выслушиванию подростка, к прояснению его про​блем, связанных с той или иной акцентуацией характера, а также к пере-сказыванию проблемных черт позитивным или "сильным" языком.

Обучение поддержке. В ходе занятий основной деятельностью пси​холога является обучение участников группы позитивному видению своих и чужих особенностей характера. Позитивное мышление как любое искус​ство может казаться простым, пока ты не увидел более высокой "планки", заданной кем-то, кто делает это лучше. Психолог может представлять та​кой высокий уровень (см. Пезешкиан."Позитивная психология и психоте​рапия"). Простой пересказ позитивным языком неудобных черт характера обладает психотерапевтическим действием. Так, если подросток страда​ет из-за своей "мягкотелости", назовите ее ему по-другому — "тонкокоже-стью", способностью остро чувствовать и понимать переживания и боль другого. "Занудство" можно назвать "упорством в достижении цели", "уп​рямство" — "гранитной твердостью" и т.д. Приведите, например, опреде​ления из практики позитивной психотерапии X. Пезешкиана.

Умение учиться у другого и ценить "инакость". Инакость, непохо​жесть на меня и на знакомых мне людей часто вызывает у конформных подростков протест и враждебное или осторожное отношение. Такое же отношение возникает зачастую по отношению к представителям опреде​ленных акцентуаций астеничного склада: "ботаниками", "чудиками" назы​вают они своих одноклассников с психастеническими чертами, с лабиль​ными и сенситивными проявлениями характера. Мы уже говорили о том, что обнаружив подобные "слабые" черты в себе, подросток может испы​тать настоящее потрясение и впасть в депрессию. По данным проведен​ного нами обследования проявление депрессивных черт у гипертимны подростков встречается довольно часто и называется циклоидной акцен​туацией в типологии А.Е.Личко. Лабильно-циклоидные черты встречаются у 26% подростков 13-16 лет. Точно так же у подростков с астеничного типа акцентуациями вырабатывается враждебно-пренебрежительное отноше​ние к "качкам", то есть к стеничным типам. Вместе с тем у каждого типа есть свое особенное типологическое отношение к искусству, природе, ли​тературе и творчеству, которое может расширить взгляды остальных лю​дей и быть чрезвычайно полезным для лучшего понимания людей.

Ниже приводится таблица, составленная нами на основании материа​лов М.Е. Бурно (Бурно, 1989) о своеобразии отношений разных типов лю​дей к природе. Эта информация может быть полезна для занятий с под​ростками и ее можно давать не "в готовом виде" , а как подтверждение собственной исследовательской деятельности участников группы.

Занятие на тему :"0тношение к природе людей с разными типами ха​рактеров" позволяет подростку выяснить свое личное отношение к при​роде и увидеть своеобразие восприятия ее другими. "Внимательное зна​комство с картинами известных пейзажистов, с описанием природы пи​сателями, с воспоминания современников о характере художника, писа​теля, дает возможность понять-почувствовать, какое из всех этих отно​шений — переживаний природы ближе его собственному, в чем его соб​ственная дорога, в том числе, к природе" (Бурно, 1989, с. 121).

Для занятия участники группы должны принести несколько открыток (живопись или фотография) животных, которые ему не просто нравятся, а созвучны, близки. Из этих открыток важно выбрать самую близкую. Подростки видят открытки друг друга , то есть себя и других в этих от​крытках. То же самое — с открытками цветов, деревьев, пейзажей. Веду​щий заранее готовит слайды, репродукции или фотографии тех или иных растений, животных, пещер, садовых видов, звезд, полей и пр.

Таблица 5. Отношение к природе представителе различного типа хар-ра

	Название типа характера


	Характеристика отношения к природе



	Гипертимы


	Естественное, без противопоставления себе, сер​дечно-нежное, трезво-духовное, чувственно-гурманистическое растворение, предпочитают естествен​ные проявления без вычурности: полевые цветы, дворняг и т.п.



	Циклоиды


	Предпочитают красоту уединенных мест с их безыс​кусным зодчеством, дремучие леса и болота, сказоч​но-языческое отношение к природе, включая охоту.



	Шизоиды


	Сложно-символическое и философское отноше​ние с мистическими мотивами. Зачастую они очень высоко ставят дикую, неукрощенную, не садовую природу, которая позволяет отвлеченно, но в то же время горячо ощутить таинственную гармонию мира. Близко японское отношение: общение с мхами и ли​шайниками, сады камней, пение экзотических птиц, искусственная и нарочитая естественность. Наслаж​дение нечеловеческими обличьями природы (змеи, пауки), эстетизация формы ветвей, оттенков окраски жуков и пр.



	Астено-невро-тический


	Детски-мягкое, чувственно-лиричное и одновремен​но ранимое — с откровенностью и незащищенностью, жалостливой добротой, иногда сентиментальностью.



	Психастеничес-кий


	Эстетическое переживание сливается со стремле​нием к научному познанию, особо трогает все нере​шительное, жалкое, тревожно-нравственное: скром​ный уголок сада, лесные цветы крупным планом, лу​жа; особенно любят в природе живое, а не горы-об​лака, все, что похоже на человека.



	Истерический


	Чувственно-картинное, отстраненная холоднова​тая поза, вычурность природных картин



	Эпилептоидный


	Серьезно-заботливое отношение, хозяйственно-снисходительное или сердито-утилитарное, иногда елейно-сентиментальное. Покорные, робко застенчи​вые березы вселяют в них уверенность, смягчая чувст​во власти. Сцены охоты или победы над лесным пожа​ром снимают напряженность. Систематическая дрес​сировка собак часто очень полезна и им, и собакам.




Еще одной процедурой, направленной на принятие другого, непохоже​го на себя, может быть театрализованный панегирик представителю дру​гого типа. Это задание часто встречается в тренингах, и мы предлагаем свою модификацию. Предлагают все 11 типов характера, и далее зада​ние может строится как домашняя работа малой группы, создающей "оду", хвалебную песнь 2-3 типам, причем таким, которые не встречают​ся в типологических профилях членов подгруппы. Единственное ограни​чение — нельзя сравнивать "свой" тип с другими. Это ограничение прак​тически непреодолимо для подростков, однако его следует установить. В другом варианте задания каждый участник группы получает свой тип и пишет о нем оду стихами или прозой в виде домашнего сочинения. Ос​тальная группа выступает в роли жюри.

Опыт переживания счастья. Эта работа по коллекционированию со​стояний покоя, гармонии, внутренней светлой радости или азарта, ост​рых ощущений и пр., — всего того. что дает ощущение удовлетвореннос​ти собой, что повышает самоуважение, по-настоящему нравится и в то же время происходит из характера подростка. Она помогает понять, что же мне на самом деле нужно в жизни и тесно связана с целеполаганием и работой с ценностями.

В данную область попадают хобби, представления о своей работе и за​просы к семейной жизни, вытекающие из характерологических особен​ностей человека. Работа может проводится через упражнения на визуа​лизацию, направленное воображение и т.п. и ненавязчиво сопровождать весь цикл работы группы, но результаты ее накапливаются в отдельную папку или в отдельное место дневника участника группы, чтобы все мате​риалы в заключительном этапе могли быть суммированы и проанализи​рованы самим подростком.

Поведенческий блок

Индивидуальность подростка проявляется не только в целеполагании и построении жизненных планов (см. главу о целеполагании «Думая о буду​щем»), но также в формировании индивидуальных поведенческих страте​гий преодоления трудностей ( см. главу «Я управляю стрессом»), в пове​дения в конфликтных ситуациях (см. главу о манипулировании и сопро​тивлении манипулированию «Как сказать «нет» и не потерять друзей») и др. Прорабатывая индивидуальные запросы конкретной группы, можно строить работу с ней по модульному принципу, используя фрагменты других программ, представленных еданном издании.
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